
www.friman.cat - www.friman.es
F I LETS  DE  PE I X
F I LETES  DE  PESCADO 2

0
2

6

Qualitat, comoditat i rendiment per a la 
cuina professional. Descobreix una selecció 
de filets de peix fresc i descongelat pensa-
da per facilitar el dia a dia dels professio-
nals de la restauració. Productes preparats, 
formats adaptats al canal HORECA i una 
qualitat constant per oferir el millor resultat 
en cada servei.

Calidad, comodidad y rendimiento para la 
cocina profesional. Descubra una selección 
de filetes de pescado fresco y descongelado 
pensada para facilitar el día a día de los 
profesionales de la restauración. Productos 
preparados, formatos adaptados al canal 
HORECA y una calidad constante para ofre-
cer el mejor resultado en cada servicio.
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Per què escollir filets de peix? ¿Por qué elegir filetes de pescado?
Los filetes de pescado son una solución prácti-
ca para optimizar el trabajo diario en la cocina. 
Preparados para cocinar, con un rendimiento 
constante y formatos adaptados a las nece-
sidades del canal HORECA, permiten ganar 
eficiencia sin renunciar a la calidad.

Els filets de peix són una solució pràctica 
per optimitzar el treball diari a la cuina. 
Preparats per cuinar, amb un rendiment 
constant i formats adaptats a les necessi-
tats del canal HORECA, permeten guanyar 
eficiència sense renunciar a la qualitat.

Menys manipulació
Producte llest per cuinar.

Rendiment constant
Més aprofitament i 
menys mermes.

Sense espines
Més comoditat i 
seguretat.

Formats adaptats
Pensats per a restauració 
i col·lectivitats.

Qualitat regular
Calibres homogenis.

Més eficiència
Estalvi de temps a la 
cuina.

Menos manipulación
Producto listo para cocinar.

Rendimiento constante
Más aprovechamiento y 
menos mermas.

Sin espinas
Más comodidad y 
seguridad.

Formatos adaptados
Pensados para restauración 
y colectividades.

Calidad regular
Calibres homogéneos.

Más eficiencia
Ahorro de tiempo en la 
cocina.

Menys preparació. Més 
temps per cuinar i servir.

Menos preparación. Más 
tiempo para cocinar y servir.
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Filets de peix blau
Filetes de pescado azul

Filet de verat
Filete de caballa

1 x 3 kg
1 x 3 kg

GALÍCIA
GALICIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

4 DIES
4 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

FRESC
FRESCO

Filet de sardina
Filete de sardina

1 x 3 kg
1 x 3 kg

GALÍCIA
GALICIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

4 DIES
4 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

FRESC
FRESCO

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Filets de peix blau
Filetes de pescado azul

Filet de maire
Filete de bacaladilla

1 x 3 kg
1 x 3 kg

GALÍCIA
GALICIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

5 DIES
5 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

FRESC
FRESCO

Filet de llobarro
Filete de lubina

1 x 2 kg
1 x 2 kg

GRÈCIA
TURQUIA
ESPANYA
GRECIA

TURQUÍA
ESPAÑA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

6 DIES
6 DÍAS

CRIANÇA
CRIANZA

FRESC
FRESCO

Filet d’orada
Filete de dorada

1 x 2 kg
1 x 2 kg

GRÈCIA
TURQUIA
ESPANYA
GRECIA

TURQUÍA
ESPAÑA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

6 DIES
6 DÍAS

CRIANÇA
CRIANZA

FRESC
FRESCO

0,80-100 g

0,80-100 g

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Salmó
Salmón

Porcions de salmó
Porciones de salmón

1 x 3 kg aprox. 
20 PORCIONS 

CAIXA
1 x 3 kg aprox.
20 PORCIONES 

CAJA

NORUEGA
ESCÒCIA
IRLANDA
ISLÀNDIA
NORUEGA
ESCOCIA
IRLANDA
ISLANDIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

CRIANÇA
CRIANZA

FRESC
FRESCO

Cues de salmó
Colas de salmón

1 x 3 kg
1 x 3 kg

NORUEGA
ESCÒCIA
IRLANDA
ISLÀNDIA
NORUEGA
ESCOCIA
IRLANDA
ISLANDIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

CRIANÇA
CRIANZA

FRESC
FRESCO

Cues de salmó
Colas de salmón

1 x 3 kg
1 x 3 kg

NORUEGA
ESCÒCIA
IRLANDA
ISLÀNDIA
NORUEGA
ESCOCIA
IRLANDA
ISLANDIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

CRIANÇA
CRIANZA

FRESC
FRESCO

150 g

80-90 g

120-130 g

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Filets per a menús i col·lectivitats
Filetes para menus y colectividades

Filet de perca
Filetes de perca

1 x 3 kg
1 x 3 kg

LLAC VICTÒRIA
LAGO VICTORIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

10 DIES
10 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Porció de maruca
Porción de maruca

1 x 3 kg
1 x 3 kg

ATLÀNTIC NORD-
EST (FAO 27)

MAR DE NORUEGA
SPITZBERGEN

ILLA DELS OSSOS
ATLÁNTICO NOR-
DESTE (FAO 27)

MAR DE NORUEGA
SPITZBERGEN

ISLA DE LOS OSOS

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Filet de rosada
Filete de rosada

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 81
PACÍFIC SUB-
OCCIDENTAL

FAO 81
PACÍFICO SUDOC-

CIDENTAL

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

100-300 g

900-1.600 g

Sense pell-Sin piel

Sense pell-Sin piel

Sense pell-Sin piel

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Filets per a menús i col·lectivitats
Filetes para menus y colectividades

Filet mendo
Filete mendo

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 21
GALÍCIA
FAO 21
GALÍCIA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Filet de lluç del Cap
Filete de merluza del Cabo

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 47
ATLÀNTIC SUD-

ORIENTAL
FAO 47

ATLÁNTICO 
SURORIENTAL

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

EXTRACTIVA
EXTRACTIVA

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Filet de lluç
Filete de merluza

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 87
PACÍFIC SUD-

ORIENTAL
FAO 87

PACÍFICO SUDO-
RIENTAL

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

PALANGRE
PALANGRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

80-200 g aprox.

80-90 g

Sense pell-Sin piel

Al punto de sal y con agua añadida

200-600 g

Amb pell-Con piel

Al punt de sal i amb aigua afegida

Amb pell-Con piel

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Filets per a menús i col·lectivitats
Filetes para menus y colectividades

Filet d’aranya
Filete de araña

1 x 3 kg
1 x 3 kg

MARROC
MARRUECOS

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

5 DIES
5 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Filet de gallineta
Filete de gallineta

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 47
ATLÀNTIC SUD-

ORIENTAL
FAO 47

ATLÁNTICO 
SUDESTE

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

EXTRACTIVA
EXTRACTIVA

DESCONGELAT
DESCONGELADO

100-200 g

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

Filet de bròtola
Filete de brótola

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 34
ATLÀNTIC 
CENTRE-
ORIENTAL

FAO 34
ATLÁNTICO 

CEN-
TRO-ORIENTAL

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

EXTRACTIVA
EXTRACTIVA

DESCONGELAT
DESCONGELADO200-400 g

Amb pell-Con piel

Al punto de sal y con agua añadida
Al punt de sal i amb aigua afegida

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Bacallà
Bacalao

Filet de bacallà de l’Atlàntic
Filete de Bacalao del Atlántico

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 27
ATLÀNTIC 
NORD-EST

FAO 27
ATLÁNTICO 
NORDESTE

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

10 DIES
10 DÍAS

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Filet // Llom // Cua de bacallà
Filete // Lomo // Cola de bacalao

1 x 3 kg
1 x 3 kg

FAO 27
GROENLÀNDIA

DINAMARCA
CANADÀ
ISLÀNDIA
NORUEGA

FAO 27
GROENLANDIA
DINAMARCA

CANADÁ
ISLANDIA
NORUEGA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

7 DIES
7 DÍAS

EXTRACTIVA
EXTRACTIVA

DESCONGELAT
DESCONGELADO

100-200 g

200-500 g aprox.

Amb pell-Con piel

Amb pell-Con piel

Con agua añadida
Amb aigua afegida

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.
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Especialitats
Especialidades

Lloms de caella
Lomos de caella

1 x 2,5 kg
1 x 2,5 kg

-
-

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA UTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

-
-

ARROSSEGAMENT
ARRASTRE

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Hamburgueses de bacallà & fogoner i formatge
Hamburguesas de bacalao & fogonero y queso

1 x 2 un
1 x 2 un

NORUEGA
NORUEGA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

5 DIES
5 DÍAS

PROCESSAT
PROCESADO

DESCONGELAT
DESCONGELADO

Hamburgueses de bacallà & eglefí i formatge
Hamburguesas de bacalao & eglefino y queso

1 x 2 un
1 x 2 un

NORUEGA
NORUEGA

FORMAT
FORMATO

ORIGEN
ORIGEN

VIDA ÚTIL
VIDA ÚTIL

ART DE PESCA
ARTE DE PESCA

PRESENTACIÓ
PRESENTACIÓN

5 DIES
5 DÍAS

PROCESSAT
PROCESADO

DESCONGELAT
DESCONGELADO

50% peix-pescado

50% peix-pescado

Rebozadas con maiz

Rebozadas con maiz

Arrebossades amb blat de moro

Arrebossades amb blat de moro

[*] L’origen i la talla d’alguns productes poden variar segons la disponibilitat. Con-
sulteu l’oferta setmanal per conèixer les característiques del producte disponible en 
cada moment. 

[**] Les fotografies són orientatives i poden no correspondre exactament al producte 
subministrat. L’aspecte, el tall, el color o el calibre poden variar segons l’espècie, 
l’origen, la temporada o la disponibilitat.

[*] El origen y la talla de algunos productos pueden variar según disponibilidad. 
Consulte la oferta semanal para conocer las características del producto disponible 
en cada momento. 

[**] Las fotografías son orientativas y pueden no corresponder exactamente al 
producto suministrado. El aspecto, el corte, el color o el calibre pueden variar según 
la especie, el origen, la temporada o la disponibilidad.



OFICINES - OFICINAS
C/ de la Pica d'Estats, 77-95 (08272) Sant Fruitós de Bages 
(Barcelona). Tel: 93 877 30 00 email: friman@friman.cat

EXPERIÈNCIA ALIMENTÀRIA
93 877 78 00

comandes@friman.catCOMANDES - PEDIDOS
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